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Regeln Mittagstisch für Schüler und Schülerinnen 

 

Liebe Eltern bitte besprechen Sie die folgenden Regeln mit Ihren Kindern für einen 

freundlichen und respektvollen Umgang mit allen Beteiligten. 

 

1. Ich bin höflich und rücksichtsvoll zu den anderen Kindern und zu den Erwachsenen. 

2. Ich verletze niemanden, weder mit Worten, Gesten noch Taten. 

3. Nach der Schule gehe ich auf direktem Weg zum Mittagstisch. 

4. Ich befolge die Anweisungen der Leiterin und der Assistentin. Ich begrüsse sie und 
verabschiede mich bei ihnen. 

5. Ich gehe sorgsam mit Essen, Spielzeug, Einrichtung und Umgebung um. 

6. Alle essen zur gleichen Zeit. Die Mittagstisch-Leiterin sowie die Assistentin sitzen mit 
den Kindern am Tisch und trinken/essen mit ihnen. 

7. Schmeckt mir das Essen nicht, mache ich keinen Aufstand, sondern esse das, was 
ich vom Menü mag. Ich bringe keinen Lunch mit. 

8. Beim Essen bleibe ich sitzen und spreche so mit den Tischnachbarn, dass ich 
niemand anderen störe. Ich stehe nur auf, um Essen zu holen. Nach dem Essen  
 bringe ich mein Geschirr zurück. 

9. Nach dem Essen beschäftige ich mich ruhig in den Mittagstisch-Räumen oder 
bewege mich draussen innerhalb der definierten Grenzen. 

10. Wenn andere Kinder in Ruhe gelassen werden möchten, respektiere ich dies. Ein 
Nein ist ein Nein und wird akzeptiert. 

11. Wenn andere Kinder mitreden und mitspielen möchten, lasse ich sie, solange sich 
alle an die Regeln halten. Wir machen vor einem Spiel gemeinsam Spielregeln ab. 

12. Bei Regelverstössen und Konflikten wende ich mich an die Leiterin oder Assistentin. 
 

Im Weiteren gelten die Bestimmungen gemäss Konzepts und Verordnung. 

 

Konsequenzen bei Regelverstössen 

 

1. Die MT-Leiterin sucht mit den Kindern im Gespräch eine Lösung und bestimmt 
allfällige Konsequenzen/Wiedergutmachungen. 

2. Hat dieses Gespräch keinen Erfolg, teilt sie den Regelverstoss den Eltern mit. 

3. Bei Bedarf wird ein weiteres Gespräch mit allen Beteiligten und der Ressortleiterin 
Mittagstisch geführt, ausserhalb der Mittagstischzeiten. 

4. Bei wiederholten Regelverstössen behält sich die MT-Leitung vor, das Kind am 
nächsten oder übernächsten Mittagstisch auszuschliessen. 
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